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Inspirada en los valores cristianos, enfatizamos el

amor al projimo y la solidaridad, buscando generar
espacios de acogida y apoyo donde las personas en
situacion de vulnerabilidad puedan encontrar no
solo recursos, sino tambien acompanamiento y
esperanza. En este sentido, nuestra labor es un
testimonio del compromiso cristiano con las
personas mas necesitadas, buscando reflejar en sus
acciones el mensaje de compasion y fraternidad que
es central en el humanismo cristiano.
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Introduccidén

Cruz Blanca, desde su enfoque antropolégico y humanista cristiano, se posiciona frente a la problematica
de la pobrezay la exclusion social con un profundo compromiso hacia la dignidad humana. Nuestra entidad
reconoce la complejidad de estos fendmenos, entendiendo que la pobreza no es solo una cuestion
econdmica, sino también una realidad que afecta a la persona en su totalidad, incluyendo sus dimensiones
emocionales, sociales y espirituales.

Desde esta perspectiva, Cruz Blanca busca no solo aliviar las necesidades materiales inmediatas de las
personas afectadas, sino también promover su desarrollo integral. Esto implica un enfoque que va mas alla
de la asistencia, abogando por la inclusion social, el fortalecimiento de las comunidades, y la promocion de
la justicia social.

Inspirada en los valores cristianos, enfatizamos el amor al projimo y la solidaridad, buscando generar
espacios de acogida y apoyo donde las personas en situacion de vulnerabilidad puedan encontrar no solo
recursos, sino también acompanamiento y esperanza. En este sentido, nuestra labor es un testimonio del
compromiso cristiano con las personas mas necesitadas, buscando reflejar en sus acciones el mensaje de
compasiony fraternidad que es central en el humanismo cristiano.

La exclusion y la pobreza, desde una perspectiva antropoldgica y humanista cristiana, son fendmenos que
afectan a la dignidad y al desarrollo integral de las personas, y son vistos como desafios sociales y morales
que requieren atencion y respuesta. En este contexto, la exclusion se entiende como un proceso o
situacion que margina o vulnera a ciertos individuos o grupos de la plena participacion en la sociedad se ve
privada de los recursos necesarios para una vida digna y plena, abarcando no solo la falta de bienes

materiales, sino también la ausencia de oportunidades, educacion, acceso a la salud, participacion social y

g
e
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espiritualidad.
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Introduccidén

Por lo tanto, cualquier forma de exclusion va en contra de esta vision y es considerada una negacion de la
plenitud de la humanidad.

La exclusion se percibe como contraria a los principios de solidaridad, justicia y amor al préjimo ensenados
por Jesucristo. Se ve como una manifestacion de pecado social, donde se niega a ciertos individuos o
grupos la oportunidad de desarrollar sus potencialidades y contribuir al bien coman.

En definitiva, estamos asistiendo a una época de importantes cambios y transformaciones sociales. La
crisis del Estado de Bienestar, la globalizacion y las nuevas tecnologias, sobre todo, serian en gran medida
las causas de estos cambios tanto a nivel econémico como social o cultural. Estos cambios se estan
llevando de manera excesivamente rapida, casi sin darnos cuenta y con grandes dificultades de asimilacion
por parte de una gran mayoria de personas.

Ante este panorama surgen nuevos conceptos de pobreza y desigualdad que abarcan nuevas realidades
mas complejas y extensas. Se entiende la pobreza desde dos enfoques. Por un lado, el enfoque econdmico,
relacionado con niveles de renta, gasto o consumo, y por otro lado un enfoque capacitante que relaciona la
falta de capacidades individuales para alcanzar un nivel basico de bienestar humano. Asi, la pobreza de
capacidades esta vinculada a miltiples dimensiones como la educacion y la salud, vinculandola con la
nocion de libertad.
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Definicién

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, la
exclusion social es la situacion que «afecta a
individuos o grupos humanos, impidiéndoles acceder
a un nivel de calidad de vida decente, y/o de
participar  plenamente, segln sus propias
capacidades, en los procesos de desarrollo”. La
exclusion social es evidente en ciertos espacios de la
vida de las personas: el econémico, el laboral, el
formativo, el socio-sanitario, el residencial, el
relacional y el de ciudadania y participacion. Estos
espacios son atravesados por tres ejes edad, sexo y
origen o etnia, sobre los que se establecen las
desigualdades sociales.

Las nuevas bases de las desigualdades sociales
estan influenciadas por una serie de factores y
tendencias emergentes que moldean la forma en
que percibimos, comprendemos y abordamos la
desigualdad en la sociedad contemporanea. Algunos
de los elementos clave que estan redefiniendo las
bases de las desigualdades sociales incluyen:

e Tecnologia y transformacion digital: la brecha
digital se ha convertido en una forma importante
de desigualdad. El acceso a la tecnologia vy la
competencia digital son fundamentales para la

participacion en la economia y la sociedad

moderna.
e Globalizacion 'y  movilidad: la  movilidad
econdbmica 'y geografica, asi como la

interconexion global, estan dando forma a
nuevas formas de desigualdad, tanto a nivel
nacional como internacional. La globalizacion ha
traido consigo oportunidades, pero también ha
exacerbado las disparidades entre paises vy
dentro de ellos.
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e Desigualdades de género y diversidad: la lucha
por la igualdad de género y la inclusion de
diversas identidades esta cambiando la forma
en que entendemos y abordamos las
desigualdades sociales. Esto abarca temas
como la equidad salarial, la representacion en
cargos de liderazgo y la inclusidn de minorias
étnicas y sexuales.

e Cambio climatico y desigualdades ambientales:
surgen de la distribucion desigual de los
impactos y riesgos relacionados con el cambio
climatico y la degradacion ambiental. Las
poblaciones mas vulnerables suelen ser las mas
afectadas.

o Desafios salud pidblica: eventos como
pandemias y crisis de salud puoblica han
destacado las disparidades en el acceso a la
atenciéon médica y las condiciones de vida que
influyen en la salud de las poblaciones.

o Desigualdades en el acceso a la educacion y el
conocimiento: el acceso equitativo a una
educacion de calidad es crucial para romper el
ciclo de la desigualdad intergeneracional.

e Precariedad laboral: la evolucion del mercado
laboral hacia formas de empleo mas flexibles
ha llevado a un aumento en la precariedad
laboral y a nuevas formas de desigualdad en los
ingresos y la seguridad econémica.

e Desigualdades en el acceso a la vivienda: la
asequibilidad de la vivienda y el acceso a un
alojamiento adecuado son factores clave en la
determinacion de la calidad de vida y la

estabilidad econdmica
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Andalisis

En el nuevo contexto socio-econdmico van apareciendo en la sociedad actual diversos tipos de pobreza,
muy relacionados entre si, pero que podemos agrupar en torno a algunos polos concretos generadores de
marginacion.

Pobreza
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Posicionamiento de cruz blanca ante la pobreza y la exclusion

En torno al ambito laboral.

En este entorno la situacion actual, se hace
necesaria una subdivision, entre las personas
empleadas y las personas desempleadas.

Por un lado, nos encontramos con personas que,
estando activas en el mercado laboral, no pueden
cubrir en su totalidad las necesidades basicas, y si
lo hacen, las mismas ocupan mas del 80% de sus
salarios. Esto se debe en mayor medida a la
descomunal subida del precio de los alquileres en
Espana, que ha alcanzado su maximo histoérico. A
este aumento de precios de alquileres hay que
anadir también el aumento de los precios de los
alimentos mas basicos. Este Gltimo aspecto, afecta
directamente a la salud fisica y mental de las
personas, ya que, al no poder acceder a todos los
alimentos bésicos, hace mucho mas dificil
mantener una alimentacion sanay equilibrada.

Por otro lado, el desempleo supone un proceso de
degradacion y empobrecimiento progresivo. Los
primeros en notarse son los efectos econdmicos:
renuncia al nivel de vida anterior, falta de medios
para los gastos de subsistencia basica
(alimentacién, vivienda, ropa, escolaridad de los
hijos...), dependencia del subsidio de desempleo, de
la ayuda de las instituciones y/o del entorno
sociofamiliar, etc... Al mismo tiempo, se comienzan
a advertir otros riesgos: conflictos familiares,
ansiedad, depresiones, frustracion, falta de
autoestima y de estimulo para vivir, llegando en
ocasiones al consumo abusivo de alcohol y otras

sustancias e incluso a la evasion en el juego.
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En torno ala familia

Con frecuencia, la familia, en lugar de ser un hogar
acogedor, se convierte en factor negativo y
desintegrador. La falta de organizacion y de apoyos
familiares genera nuevos problemas y crisis en el
una pobreza

entorno familiar, que provoca

creciente y mas marcada en las familias:
monoparentales, con cargas familiares, migrante y
refugiadas, afectadas por desastres naturales y
pandemias sanitarias. Estas casuisticas, son mas
graves, cuando ya la familia experimenta otro tipo
de problemas antes de una crisis econdmica, como
pueden ser familias afectadas por la violencia de
género, por deudas ya generadas con anterioridad,

problemas de consumo y adicciones, salud mental,

etc




En torno a las adicciones

Las diferentes adicciones (alcohol, drogas, juego...)
van creando otro sector creciente de personas en
situacion de pobreza que ademas ya llevan consigo
una degradacion progresiva: enfermedad, VIH,
soledad, prostitucion,

deterioro psiquico,

incomunicacion, autodestruccion.

Entornoalavejez

La vejez es otro factor de exclusion. A este factor
junto al deterioro fisico y psiquico propios de la
edad, se le suman pensiones precarias que no
alcanzan para los gastos basicos lo que generaen la
mayoria de los casos situaciones de pobrezas vy
exclusion, al no contar con redes de apoyo. Otra
realidad latente en torno a la vejez, que cada vez
esta mas presente, es la de las personas mayores
migrantes sin pension reconocida en Espana.

En torno a la migracion:

En nuestro pais las personas migrantes en situacion
administrativa irregular, son quienes mas soportan
el peso de la pobreza y la exclusion. La falta de
apoyo sociofamiliar, el desarraigo de su lengua, su
cultura y ambiente de origen, son los principales
factores de esta causa.

La situacion de pobreza y exclusion de las personas
migrantes sea cual sea su situacion administrativa,
se ve también afectada por factores como la
discriminacion y el racismo, que impiden en
numerosas ocasiones el acceso a las mismas
oportunidades laborales y/o servicios.
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Otro factor a tener en cuenta, y que contribuye a
ser mas excluyente es la burocratizacion y el
tiempo asociado a la misma, de las gestiones
administrativas de la poblacion migrante que
pueden mejorar la situacion de pobreza y exclusion
en la que se encuentran, como, por ejemplo,
homologacion de titulos y experiencia laboral en el
extranjero.

En nuestro pais las personas
migrantes en situacion administrativa
irregular, son quienes mas soportan
el peso de la pobreza y la exclusion.

Situaciones de pobreza y exclusion “invisibles”:

A situaciones de pobreza y exclusidon social
persistentes como son las que sufren las personas
sin hogar, sin vinculacion familiar, con graves
deterioros psiquicos, camino de una progresiva
autodestruccion, la sociedad moderna genera otro
tipo de pobres con rostro invisible. Estos son los
rostros de las personas o familias que, a pesar de
cobrar un salario, éste no llega para cubrir todas sus
necesidades. Personas que residen en espacios
que no cubren los minimos de habitabilidad y con
muchas dificultades para encontrar una vivienda
digna con un alquiler racional. Personas con trabajo
en economia sumergida, que generan situaciones
de pobreza y exclusion en torno a derechos
laborales y de proteccion social.
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Entorno alavivienda

La vivienda juega un papel social esencial para que
cualquier persona pueda integrarse con
normalidad. Es por este motivo que consideramos
que la vivienda es una necesidad de primer orden, a
partir de la que se constituyen el resto de los
derechos fundamentales. La falta de vivienda digna
es una de las manifestaciones mas visibles de la
pobreza y exclusidbn. La crisis econdmica
(desempleo, bajos salarios, etc.) han provocado el
incremento de situaciones de sobrecarga familiar
respecto a los gastos relacionados con la vivienda.
Esta situacion es mas acuciante en grupos
vulnerables, agravando el riesgo de pobreza y
exclusion, si bien también afecta a segmentos de

poblacion socialmente integrados.

La crisis econdémica (desempleo,
bajos salarios, etc.) han provocado el
incremento de situaciones de
sobrecarga familiar respecto a los
gastos relacionados con la vivienda

En torno a la feminizacion de la pobreza

Aln existen diferencias en el acceso a servicios y
derechos basicos como la educacion, la sanidad o la
planificacion familiar, entre hombres y mujeres.

HH. FRANCISCANOS
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El 70% de las personas que viven en pobreza
extrema son mujeres.

La principal causa que ha provocado y mantiene
esta discriminacion, es que el sistema patriarcal y la
perpetuacion de roles en funcion del género
fomentan unas desigualdades sociales en las que
las mujeres cuentan con mayores dificultades. Las
mujeres encuentran una mayor dificultad para
acceder a los recursos o los puestos de toma de
decisiones, asi como su mayor vulnerabilidad ante
abusos sexuales o recorte de libertades
individuales.

En torno a la discapacidad

La combinacion de pobreza y discapacidad conlleva
consecuencias nefastas. En ocasiones la
discapacidad puede generar pobrezas, pues ésta
conlleva una merma de recursos econdémicos
porque obliga a transformar la vivienda, requerir
asistencia sanitaria adecuada o intervenciones
quirGirgicas para mejorar la calidad de vida. Las
personas con discapacidad afrontan gastos
extraordinarios por motivos relacionados con la
situacion de discapacidad.

Las personas con discapacidad no se encuentran
siempre en igualdad de oportunidades para el
acceso a la educacion, al mercado laboral, apoyo en

la transicion a la vida adulta, etc.



Principales retos

La sociedad se enfrenta a una serie de desafios importantes ante la pobreza y la exclusion social. Estos
desafios requieren una respuesta colectiva y la implementacion de politicas pUblicas y programas
efectivos.

La distribucion  desigual de recursos
econdmicos contribuye a la persistencia de la
pobrezay la exclusion social.

Garantizar que las personas tengan acceso a
empleos estables, bien remunerados y con
condiciones laborales adecuadas es esencial
para combatir la pobrezay la exclusion.

La falta de acceso a viviendas asequibles vy
seguras es otro obstaculo significativo para
muchas personas y familias. La vivienda es un
factor crucial en la lucha contra la pobreza y la
exclusion social. Al mismo tiempo, se requiere
proporcionar viviendas y apoyos adecuados a
las personas que se encuentran en situacion de
Sinhogarismo, asi como abordar las causas
subyacentes de esta problematica

Es fundamental asegurar que todas las
personas tengan acceso a una educacion de
calidad y a oportunidades de formacion
continua para romper el ciclo de la pobreza y
promover la inclusion social. En la era digital, el
acceso a la tecnologia y la alfabetizacion digital
son fundamentales para participar plenamente
en la sociedad y en el mercado laboral.

El acceso a servicios de salud asequibles y de
calidad es decisivo para el bienestar de las
personas Yy para prevenir situaciones de
pobreza relacionadas con gastos médicos

elevados.
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Los desafios ante la pobbrezay la
exclusion socialrequieren una
respuesta colectiva

Se hace necesario abordar las necesidades

especificas de grupos vulnerables como

personas con discapacidades, migrantes,
refugiados, mujeres victimas de violencia de
género y otros colectivos en situacion de
vulnerabilidad.
También es esencial garantizar el
envejecimiento activo y saludable, asi como el
acceso a servicios y apoyos adecuados para
prevenir la exclusion social de las personas
mayores.
Fomentar la participacion activa en la
comunidad y promover la cohesion social son
elementos clave para reducir la exclusion social
y fortalecer el tejido social.

En conclusién, abordar estos desafios requiere
un enfoque integral que involucre a gobiernos,
organizaciones de la sociedad civil, instituciones
educativas y la sociedad en su conjunto. La
colaboracion y el compromiso de todos los
sectores son cruciales para lograr avances
significativos en la lucha contra la pobreza y la

exclusion social.
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Intervencién de Cruz Blanca

El compromiso nace siempre de unas convicciones claras y firmes. No es una corazonada. No es una
actuacion momentanea. Es un posicionamiento, un estilo de SER y HACER que nos compromete de forma
permanente.

La conviccion de sentirnos Casa y Familia que acoge, acompana y transforma nos lleva necesariamente en
Cruz Blanca a mirar a las personas en situacion de pobreza de una determinada manera y a comprometer
todas nuestras acciones para colaborar en la construccion de una sociedad mas justa y fraternal ofreciendo
espacios que faciliten el desarrollo integral y la inclusidn de las personas mas vulnerables desde el
pensamiento humanista cristiano.

Acogemos y acompanamos a las personas en situacion de pobreza, en situacion o riesgo de estar en
exclusion social, partiendo en primer lugar de su entorno. Desde alli realizamos la acogida a todas las
personas que se acercan buscando apoyo, una acogida basada en la escucha y en el dialogo y un
acompanamiento que pretende construir vinculos y relaciones de reciprocidad.

Intentamos dotar de calidad y profesionalidad nuestros procesos de trabajo en la cobertura de las
necesidades de las personas, asi como en la calidez de nuestros espacios de acogida donde la empatia y el
afecto sean elementos tangibles.

Acompanamos a cada persona poniendo en el centro su historia, su vida, sus necesidades y sus
potenciales. Desde alli caminamos juntos a ellas en la esperanza de reencontrar su proyecto vital.
Realizamos itinerarios integrales individualizados de insercion, con programas destinados a la cobertura de
bienes de primera necesidad, a la integracion comunitaria, la formacion y el empleo.
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Respuesta de Cruz Blanca

Nuestra atencion a personas en situacion de vulnerabilidad y exclusion social se realiza a través de un gran
nimero de proyectos y de acciones que toman muchas formas: trabajo de calle, Casa de acogida, red de
viviendas, etc. Acompanamos realidades de extrema pobreza y exclusidn como es estar con las personas
sin hogar, las que se encuentran privadas de libertad, en contexto de prostitucion y las victimas de trata o
de explotacion. Situaciones muchas veces ocultas e invisibles para el resto de la sociedad.

Incrementamos esfuerzos en la accidon con personas migrantes y refugiadas desarrollando programas con
mujeres subsaharianas en Marruecos, asi como en el CETI de Ceuta y en todos los territorios donde
estamos presentes con el objetivo de unir esfuerzos en la acogida e integracion, sensibilizacion,
reivindicacion y defensa de sus derechos, posicionandonos claramente a lado de las personas que se ven
forzadas a migrar.

En el marco de nuestros proyectos dirigidos a la
infancia, adolescencia y familias revisamos de
manera permanente nuestras acciones para
prevenir y evitar la cronificacion y transmision
intergeneracional de la pobreza creando estrategias
que contribuyan a cambiar las dinamicas de pobreza (;&}U
familiar.

RN %;7\

Realizamos acciones que ayudan a transformar las
causas de la pobreza y que denuncian la injusticia
desde propuestas alternativas. Tratamos de poner
en la agenda pablica la invisible realidad de las
personas en situacion de vulnerabilidad y exclusion,
y mostramos la presenciay el trabajo de Cruz Blanca
en los medios de comunicacion para que a través de
ellos lleguen a la sociedad y a la ciudadania. También
acompanamos a las personas en situacion de
vulnerabilidad y exclusion en cuestiones juridicas, en
la defensa de sus derechos; y analizamos vy
elaboramos propuestas legislativas, realizando
acciones para intentar cambiar normas que no
garantizan el acceso a los derechos a las personas
mas vulnerables.
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