
 
 
 
 
 

NOTA DE PRENSA 20/02/2025 

 CRUZ BLANCA HUESCA - CASA FAMILIAR SAN LORENZO 

 C/ Calatayud, 24. 22005 Huesca 

 Tel. 974 243 042 

 desarrollocf-huesca@cruzblanca.org 

CRUZ BLANCA HUESCA PRESENTA UNA NUEVA SESIÓN DE SU CINE FÓRUM, 

ESTA VEZ CENTRADA EN LAS ADICCIONES, EL JUEVES 6 DE MARZO EN EL 

TEATRO OLIMPIA. 

Se proyectará el largometraje "Desmontando un elefante" (2024) y el cortometraje "Best 

Friend" (2018), abordando el alcoholismo y la adicción a las pantallas, respectivamente. 

Tras el éxito de su primera sesión en noviembre del año pasado, Cruz Blanca Huesca, en colaboración 

con el Festival Internacional de Cine de Huesca, se complace en anunciar la segunda entrega de su Cine 

Fórum, un espacio de reflexión y encuentro a través del séptimo arte. La cita tendrá lugar el próximo 6 

de marzo, a las 19:30 h. en el Teatro Olimpia de Huesca. 

 

Dar luz a un problema, la adicción, que a menudo se vive en silencio. 

En esta ocasión, el Cine Fórum abordará de manera monográfica la temática de las adicciones, un 

problema social de gran relevancia que afecta a personas de todas las edades y condiciones.  

Ana Gota, directora de la Casa Familiar San Lorenzo, de Cruz Blanca, explica que “lo que buscamos es 

dar luz a un problema que a menudo se vive en silencio, pero que impacta profundamente a 

individuos, familias y comunidades. Las adicciones no solo destruyen la salud física y mental de 

quienes las padecen, sino que también generan aislamiento, rupturas familiares y exclusión social”.  

El cine, con su capacidad para narrar historias y generar empatía, se convierte en una herramienta 

valiosa para informar, concienciar y desestigmatizar las adicciones, invitando a la sociedad a 

reflexionar sobre cómo construir entornos más comprensivos y de apoyo. 

Proyecciones.  

La sesión contará con la proyección del largometraje "Desmontando un elefante" (2024), de Aitor 

Echevarría, y del cortometraje "Best Friend" (2018), de Arthur Dairaine. 

• "Desmontando un elefante" (1 h. 22 min.) narra la historia de Marga (Emma Suárez), una 

arquitecta de éxito que regresa a casa tras haber pasado dos meses internada en un centro de 

rehabilitación por un problema de adicción al alcohol con el que su familia convivió en silencio 

durante años. Tras su llegada, Marga intentará rehacer su vida anterior mientras su hija menor 

Blanca (Natalia de Molina), verá cómo la atención que vuelca sobre su madre afecta tanto a 

sus relaciones como a su sueño de ser bailarina profesional. Un año después, “el elefante” 

sigue tan enorme como siempre. Aunque por lo menos, ahora, todos pueden verlo. 

• "Best Friend" (6 min.), por su parte, nos sitúa en un futuro cercano donde un hombre solitario 

se vuelve adicto a un producto que ofrece amigos virtuales, planteando una reflexión sobre la 

adicción a las pantallas, cada vez más presente en nuestra sociedad. 

Coloquio posterior, con la “participación virtual” del director y el co-guionista del largometraje.  

Tras las proyecciones, se abrirá un coloquio, con la participación de destacados profesionales que 

aportarán sus perspectivas desde diferentes ámbitos: 

• José Alberto Andrés Lacasta, director, guionista y productor de cine. 
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• Violeta Pibernat Serrano, psiquiatra de la Unidad de Atención y Seguimiento de Adicciones de 

Monzón. 

• Lucía Torner Arroyos, psicóloga de Cruz Blanca Huesca y coordinadora del Centro de Escucha. 

• Elena Gómez Zazurca, directora de Zazurca Artes Escénicas, que actuará como moderadora. 

Como aliciente especial, el director de "Desmontando un elefante", Aitor Echevarría, y el co-

guionista, Pep Garrido, participarán en el inicio del coloquio con un vídeo-mensaje grabado 

especialmente para esta ocasión. 

Compromiso social 

Esta sesión del Cine Fórum busca generar una reflexión profunda sobre las consecuencias de las 

adicciones, tanto para la persona que las sufre como para su entorno familiar y social. 

A través de esta iniciativa, Cruz Blanca reafirma su compromiso con la sensibilización y la conciencia 

social, utilizando el cine como catalizador para construir una sociedad más empática y consciente. 

Entradas ya a la venta 

Las entradas estarán disponibles por 6 euros en la página web del Teatro Olimpia: http://teatro-

olimpia.es/. Y también se podrán comprar en las taquillas del Teatro Olimpia en su horario habitual: de 

lunes a viernes, de 12:00 a 14:30 horas, y una hora y media antes de la sesión. 

Cruz Blanca Huesca invita a toda la comunidad a participar en este evento, que tiene como objetivo 

sensibilizar y promover la conciencia social sobre las problemáticas que afectan a los colectivos más 

vulnerables. Los beneficios de esta sesión se destinarán íntegramente a los programas y servicios que 

la entidad ofrece a las personas en situación de vulnerabilidad. 

Detalles del evento: 

• Fecha: 6 de marzo de 2025 

• Hora: 19:30 

• Lugar: Teatro Olimpia de Huesca 

• Precio: 6 euros (entrada única) 

• Venta de entradas: http://teatro-olimpia.es/ y taquillas del Teatro Olimpia 

 

Más información: 

• Alfredo Garzo (Responsable de Desarrollo) o Lucía Torner (Psicóloga) 

• Tel. 974 243 042 – 686 935 674 

• Email: desarrollocf-huesca@cruzblanca.org 

 

Sobre Cruz Blanca Huesca: 

Cruz Blanca Huesca es una entidad social que trabaja en la atención y acompañamiento de personas 

en situación de vulnerabilidad en la provincia de Huesca. A través de sus diferentes programas y 

servicios, ofrece apoyo integral a personas con diferentes tipos y grados de discapacidad y/o 

dependencia, personas sin hogar, personas con problemas de adicción, personas con enfermedad 

mental, personas mayores y otros colectivos en riesgo de exclusión social. 
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