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NOTA DE PRENSA 28/08/2025

EL SUICIDIO Y SU PREVENCION, NUEVA SESION DEL CINE FORUM CRUZ BLANCA
HUESCA.

Se proyectaran el largometraje documental "El estigma del silencio"” y el cortometraje "Lo
que no se ve", contando para el coloquio con los directores de ambas peliculas y tres
expertos en suicidio. El evento tendra lugar el jueves 11 de septiembre, a las 19:00 h, en el
Teatro Olimpia de Huesca.

Romper el silencio que rodea al suicidio, salvar vidas.

Cruz Blanca Huesca, en colaboracién con el Festival Internacional de Cine de Huesca, continta su
compromiso social con un espacio de didlogo y encuentro a través del cine. En esta ocasidn, la entidad
pone el foco en una problematica urgente: cada dia, once personas se suicidan en Espafia y mas de
doscientas lo intentan, cifras que exigen una respuesta colectiva y una mirada sin prejuicios.

Tal y como sefiala la directora de la Casa Familiar de Cruz Blanca Huesca, Ana Gota, "hablar del suicidio
es el primer paso para combatir el estigma que lo rodea. Sélo desde la informacidn, la empatia y el
apoyo, podemos salvar vidas y acompanar a quienes sufren. Hemos hecho coincidir esta sesidn con la
celebraciéon del Dia Mundial para la Prevencidn del Suicidio, el 10 de septiembre, para visibilizar este
problema e invitar a la reflexion".

Dos peliculas para visibilizar y desestigmatizar.

El Cine Forum abordard el tema a través de la proyeccién de dos peliculas que invitan a la reflexién y al
didlogo:

e “El estigma del silencio” (2024. Largometraje documental dirigido por Sergio Hernandez, 1h
17 min.) pretende dar visibilidad y voz a una palabra maldita como es el suicidio, un tema
marginado y silenciado en la sociedad. El ciclo de la vida sirve como hilo conductor del
documental, donde se intercalan los testimonios, experiencias reales y recomendaciones de
supervivientes, familiares y expertos en el campo de la psiquiatria y psicologia.

e En “Lo que no se ve” (2025. Cortometraje dirigido por Maria Algora y Mikel Bustamante, 19
min.), la protagonista se entera de que su padre no fallecié de forma natural como su madre le
contd cuando era pequefia. Esta revelacion cambia su vida. Al final del verano, la madre
intenta reconciliarse con su hija pasando un dia juntas en el pantano.

Coloquio posterior: voces expertas y testimonios.

Tras las proyecciones, habra un coloquio en el que participardn profesionales referentes en el ambito
de la salud mental y la prevencion del suicidio, junto con los directores de las peliculas. En el tramo
final del coloquio se abrira un espacio para la participacion del publico. Participaran:

e Sergio Hernandez: Director del largometraje.
e Maria Algora: Codirectora y protagonista del cortometraje.

e Mikel Bustamante: Codirector del cortometraje. Actor en peliculas como “Cinco Lobitos” o
“Maixabel”.
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e José Manuel Dolader: Director de Radio Social "La Barandilla".
e Alberto Hernandez: Psicologo del Teléfono de la Esperanza en Aragon.
e Lucia Torner: Psicdloga de Cruz Blanca Huesca, moderadora del coloquio.

Este encuentro permitird compartir experiencias, herramientas y recursos para la prevencion, asi como
fomentar una red de apoyo y escucha activa.

Compromiso social y sensibilizacién.

La tercera edicion del Cine Férum reafirma el papel fundamental del cine como motor de
sensibilizacion y didlogo social. Cruz Blanca Huesca invita a toda la sociedad a participar en esta sesion,
convencida de que sélo desde la conciencia y la accién conjunta se puede avanzar hacia una sociedad
mas empatica, informada y comprometida.

Entradas ya a la venta.

Las entradas estan disponibles por 6 euros en la pagina web del Teatro Olimpia: http://teatro-
olimpia.es/. Y también se pueden comprar en las taquillas del Teatro Olimpia en su horario habitual:
de lunes a viernes, de 12:00 a 14:30 horas, y una hora y media antes de la sesion.

Los beneficios de esta sesidn se destinardn integramente a los programas y servicios que la entidad
ofrece a las personas en situacién de vulnerabilidad.

Detalles del evento:

e Fecha: Jueves, 11 de septiembre de 2025

e Hora: 19:00 horas

e Lugar: Teatro Olimpia de Huesca

e Precio: 6 euros (entrada Unica)

e Venta de entradas: http://teatro-olimpia.es/ y taquillas del Teatro Olimpia

Mas informacion:

e Alfredo Garzo (Responsable de Desarrollo)
e Lucia Torner (Psicéloga)

e Teléfonos: 974 243 042 -- 686 935 674

e Email: desarrollocf-huesca@cruzblanca.org

Sobre Cruz Blanca Huesca:

Cruz Blanca Huesca es una entidad social que trabaja en la atencién y acompafiamiento de personas
en situacién de vulnerabilidad en la provincia de Huesca. A través de sus diferentes programasy
servicios, ofrece apoyo integral a personas con diferentes tipos y grados de discapacidad y/o
dependencia, personas sin hogar, personas con problemas de adiccidn, personas con enfermedad
mental, personas mayores y otros colectivos en riesgo de exclusion social.
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CRUZ BLANCA

* JUEVES, 11 DE SERTIEMBRE *
19:00 HORAS
" TEATRO OLIMPIA
ENTRADA: 6 €
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EL ESTIGMA DEL SILENCIO LO QUE NO SE VE
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COLOQUIO POSTERIOR CON:
« SERGIO HERNANDEZ (PONENTE)
+ MARIA ALGORA (PONENTE)
« MIKEL BUSTAMANTE (PONENTE)
+ JOSE MANUEL DOLADER (PONENTE)
+ ALBERTO HERNANDEZ (PONENTE)
+ LUCIA TORNER (MODERADORA)

DIRECTOR DEL LARGOMETRAJE
DIRECTORA Y PROTAGONISTA DEL CORTOMETRAJE
DIRECTOR DEL CORTOMETRAJE

DIRECTOR DE RADIO SOCIAL “LA BARANDILLA"
PSICOLOGO TELEFONO DE LA ESPERANZA ARAGON
PSICOLOGA DE CRUZ BLANCA HUESCA

ORGANIZA: COLABORA: ENTRADAS:
S FESTIVALINTERNACIONAL W Sl

B i BELASNCCﬁ DE CINE DE HUESCA Taquillas del Teatro Olimpia
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