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EL SUICIDIO Y SU PREVENCIÓN, NUEVA SESIÓN DEL CINE FÓRUM CRUZ BLANCA 

HUESCA. 

Se proyectarán el largometraje documental "El estigma del silencio" y el cortometraje "Lo 

que no se ve", contando para el coloquio con los directores de ambas películas y tres 

expertos en suicidio. El evento tendrá lugar el jueves 11 de septiembre, a las 19:00 h, en el 

Teatro Olimpia de Huesca. 

 

Romper el silencio que rodea al suicidio, salvar vidas. 

Cruz Blanca Huesca, en colaboración con el Festival Internacional de Cine de Huesca, continúa su 

compromiso social con un espacio de diálogo y encuentro a través del cine. En esta ocasión, la entidad 

pone el foco en una problemática urgente: cada día, once personas se suicidan en España y más de 

doscientas lo intentan, cifras que exigen una respuesta colectiva y una mirada sin prejuicios. 

Tal y como señala la directora de la Casa Familiar de Cruz Blanca Huesca, Ana Gota, "hablar del suicidio 

es el primer paso para combatir el estigma que lo rodea. Sólo desde la información, la empatía y el 

apoyo, podemos salvar vidas y acompañar a quienes sufren. Hemos hecho coincidir esta sesión con la 

celebración del Día Mundial para la Prevención del Suicidio, el 10 de septiembre, para visibilizar este 

problema e invitar a la reflexión". 

Dos películas para visibilizar y desestigmatizar. 

El Cine Fórum abordará el tema a través de la proyección de dos películas que invitan a la reflexión y al 

diálogo: 

• “El estigma del silencio” (2024. Largometraje documental dirigido por Sergio Hernández, 1h 

17 min.) pretende dar visibilidad y voz a una palabra maldita como es el suicidio, un tema 

marginado y silenciado en la sociedad. El ciclo de la vida sirve como hilo conductor del 

documental, donde se intercalan los testimonios, experiencias reales y recomendaciones de 

supervivientes, familiares y expertos en el campo de la psiquiatría y psicología.  

• En “Lo que no se ve” (2025. Cortometraje dirigido por María Algora y Mikel Bustamante, 19 

min.), la protagonista se entera de que su padre no falleció de forma natural como su madre le 

contó cuando era pequeña. Esta revelación cambia su vida. Al final del verano, la madre 

intenta reconciliarse con su hija pasando un día juntas en el pantano. 

Coloquio posterior: voces expertas y testimonios. 

Tras las proyecciones, habrá un coloquio en el que participarán profesionales referentes en el ámbito 

de la salud mental y la prevención del suicidio, junto con los directores de las películas. En el tramo 

final del coloquio se abrirá un espacio para la participación del público. Participarán: 

• Sergio Hernández: Director del largometraje. 

• María Algora: Codirectora y protagonista del cortometraje. 

• Mikel Bustamante: Codirector del cortometraje. Actor en películas como “Cinco Lobitos” o 

“Maixabel”. 
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• José Manuel Dolader: Director de Radio Social "La Barandilla". 

• Alberto Hernández: Psicólogo del Teléfono de la Esperanza en Aragón. 

• Lucía Torner: Psicóloga de Cruz Blanca Huesca, moderadora del coloquio. 

Este encuentro permitirá compartir experiencias, herramientas y recursos para la prevención, así como 

fomentar una red de apoyo y escucha activa. 

Compromiso social y sensibilización. 

La tercera edición del Cine Fórum reafirma el papel fundamental del cine como motor de 

sensibilización y diálogo social. Cruz Blanca Huesca invita a toda la sociedad a participar en esta sesión, 

convencida de que sólo desde la conciencia y la acción conjunta se puede avanzar hacia una sociedad 

más empática, informada y comprometida. 

Entradas ya a la venta. 

Las entradas están disponibles por 6 euros en la página web del Teatro Olimpia: http://teatro-

olimpia.es/. Y también se pueden comprar en las taquillas del Teatro Olimpia en su horario habitual: 

de lunes a viernes, de 12:00 a 14:30 horas, y una hora y media antes de la sesión. 

Los beneficios de esta sesión se destinarán íntegramente a los programas y servicios que la entidad 

ofrece a las personas en situación de vulnerabilidad. 

Detalles del evento: 

• Fecha: Jueves, 11 de septiembre de 2025 

• Hora: 19:00 horas 

• Lugar: Teatro Olimpia de Huesca 

• Precio: 6 euros (entrada única) 

• Venta de entradas: http://teatro-olimpia.es/ y taquillas del Teatro Olimpia 

 

Más información: 

• Alfredo Garzo (Responsable de Desarrollo) 

• Lucía Torner (Psicóloga) 

• Teléfonos: 974 243 042 -- 686 935 674 

• Email: desarrollocf-huesca@cruzblanca.org 

 

Sobre Cruz Blanca Huesca: 

Cruz Blanca Huesca es una entidad social que trabaja en la atención y acompañamiento de personas 

en situación de vulnerabilidad en la provincia de Huesca. A través de sus diferentes programas y 

servicios, ofrece apoyo integral a personas con diferentes tipos y grados de discapacidad y/o 

dependencia, personas sin hogar, personas con problemas de adicción, personas con enfermedad 

mental, personas mayores y otros colectivos en riesgo de exclusión social. 
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