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Con motivo del Día Internacional del Voluntariado que se celebra el 5 de diciembre de cada año 

Cruz Blanca lanza su campaña: Cuando COMPARTES tu VIDA crece la ESPERANZA. 

Queremos de una forma muy visual mostrar 

algunos de los ámbitos donde trabaja Cruz Blanca, 

desde una imagen muy simple para que las 

personas que quieran compartir su vida, sus horas, 

sus conocimientos a través del voluntariado 

puedan decidir a quién dedicar su tiempo.  

El mensaje es claro: quien comparte la vida con 

otras personas, especialmente con aquellas más 

vulnerables, hace crecer la esperanza, aportando 

sus actitudes, valores, competencias en la 

construcción de una sociedad más justa y 

fraterna, ofreciendo espacios en los que se 

promueva, defienda, cuide y celebre la vida. Así es 

la misión de Cruz Blanca. 

 
 
 
 

Compartir la vida es una invitación a mirar un poco más allá de nuestras propias realidades, es 
empezar a caminar hacia las personas: escuchando, acompañando, comprendiendo, ayudando, 
dedicando momentos. Es empatizar y acercarnos a la vida de otras personas. 
 
Compartir la vida es comprometerse en pequeños actos de amor: dedicar momentos a las 
personas que lo puedan necesitar, poniendo nuestras habilidades y dones al servicio de los 
demás, siendo personas creativas para poder ayudar de formas distintas: dedicando un tiempo, 
aportando recursos, estando disponibles. Es saber que las personas nos importan y nos 
necesitan. 
 
Compartir la vida es denunciar toda injusticia, es implicarse, es proclamar que todas las 
personas tenemos derechos, es adherirse a la ética, la justicia, la bondad, la compasión, los 
valores humanos. Es tomar responsabilidades para cambiar el mundo. 
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¿Te has preguntado alguna vez, cómo quieres compartir tu vida? 
 
Los pequeños gestos cuentan, por diminutos que puedan parecer, en Cruz Blanca apostamos 
desde hace más de 50 años por compartir la vida, nuestro recorrido nos confirma que vale la 
pena: porque sabemos que acoger, acompañar y transformar no son palabras vacías, son tres 
verbos en movimiento que hacen visible la ESPERANZA. 
 
La esperanza es convertir los sueños en realidades: 
 
Cuando tu acompañas y dedicas tu tiempo rompes con la soledad no deseada de las personas 
mayores. 
Cuando tu creatividad hace emerger las capacidades de las personas discapacitadas. 
Cuando tus ratos de juego y ocio divierten a niños, niñas y adolescentes. 
Cuando tu mirada y ternura abraza a personas víctimas de trata y de abusos inhumanos. 
Cuando dedicas un tiempo a escuchar sin juzgar las vidas de las personas sin hogar. 
Cuando colaboras con una pequeña aportación o con otros recursos para la mejora de familias 
con pocos recursos. 
Cuando te pones en la piel de las personas que han llegado con cayucos, arriesgando la vida. 
Cuando haces sentir al diferente, al extraño, al que acaba de llegar, al invisible… que somos su 
CASA y FAMILIA. 
Cuando… Defiendes la vida de las demás personas y promueves el bien común la ESPERANZA 
CRECE. 
 
“Al promover el bien común, nuestra responsabilidad social se basa en el gesto creador de Dios, 
que a todos da los bienes de la tierra; y al igual que estos, también los frutos del trabajo del 
hombre deben ser accesibles de manera equitativa. Ayudar al pobre es, en efecto, una cuestión 
de justicia, antes que de caridad”. (Papa León XIV). 
 
Si quieres hacer crecer la Esperanza, te esperamos en las Casas Familiares y en los Centros de la 
Fundación. Tú eliges hacia donde empezar tu camino de voluntariado a través de los distintos 
ámbitos. 
El voluntariado en Cruz Blanca desde sus orígenes es considerado como una de los pilares y 
piezas clave de la entidad. Las personas voluntarias complementan el trabajo de las y los 
profesionales y son necesarias en tareas de acompañamiento, actividades, tareas de la vida 
cotidiana, campañas, etc, en esos gestos pequeños de contar, pero necesarios para que la vida 
siga latiendo con fuerza.  
 
Generosidad de personas con nombres y apellidos que dejan huella en otras personas, por su 
buen trato, tiempo y dedicación y su compromiso a lo largo del tiempo. 
 
Comparte tu vida sumándote al voluntariado, infórmate de qué tipos de actividades podrías 
realizar según tus gustos, competencias y capacidades. Participa del Plan de Voluntariado que te 
ofrecerá formación, encuentros, celebraciones, acompañamiento en tus funciones. 
 
No lo dudes, ven y contáctanos: voluntariado@cruzblanca.org nos pondremos en contacto 
contigo para acompañarte en lo que buscas. Si lo prefieres: 
https://www.cruzblanca.org/colabora Haz clic para hacerte voluntario/a. Y si quieres acércate a 
nuestras Casas Familiares: https://www.cruzblanca.org/casas-familiares o contacta con nuestros 
Centros: https://www.fundacioncruzblanca.org/colabora 
Comparte este clip de vídeo con las personas más jóvenes y ayúdanos a hacer 
difusión.  https://www.youtube.com/watch?v=CCDIfUcKT4k 
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