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Raul sali6 del infierno de la
trata: «Me soportaron en mis
peores dias»

El testimonio de Raul confirma que hay vida
después de la trata, una cuestion que acaba de
abordar la Comision Diocesana Contra la Trata de
Personas en la Escuela Itinerante de Formacion
Social

José Calderero de Aldecoa ‘ 29 de Enero de 2026
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Basta cruzar unas pocas palabras con Raul para
desmontar todos los topicos en torno a la trata: que
solo afecta a mujeres y a los incautos. Este
universitario de prestigio en su pais, del que no se
pueden dar mas datos por cuestiones de seguridad, se

convirtid en victima de esta lacra social a pesar de su
cuidada preparacion.

Si empezamos la historia por el final, hay que decir que
Raul logro escapar de esta experiencia diabdlica,
como él la define, gracias a la Policia y a la Fundacion
Cruz Blanca. «No fue solo un sitio donde quedarse a
pasar la noche; en Cruz Blanca fue donde me soportaron
en mis peores dias, quienes restablecieron mi dignidad
cuando no valia ni un céntimo y quienes me ayudaron a
reencontrarme conmigo mismo», asegura. A la luz de
sus palabras hay que responder que si a la pregunta
¢Hay vida después de sufrir la trata de personas?, que es
el titulo de la clase que impartio la Comision Diocesana
Contra la Trata de Personas el pasado martes en la
parroquia Nuestra Senora de Moratalaz, dentro de la
Escuela Diocesana Itinerante de Formacién Social.

U

Guia de ayuda

La Comisidn Diocesana Contra la Trata de Personas
dispone en su pagina web de una Guia para detectar
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“posibles victimas de trata” en parroquias y Caritas
parroquiales. El objetivo es ayudar a identificar sefales
de alerta y cdmo actuar si sospechas que alguien
puede ser victima de trata.

Si empezamos la historia por el principio, hay que
remontarse cuatro afios atras. Entonces, «trabajaba en
el ambito de la justicia en un pais que es injusto», por lo
que «tuve que exiliarme». Lleg6 a Espana con la
esperanza de encontrar un trabajo. Pero todo se
desmoron¢ ante los problemas para regularizar su
situaciéon. «Fue imposible», por lo que decidié probar
suerte en otro pais, mas cercano al suyo propio. «Ya
tenia el billete», cuando un conocido le hablo de la
empresa en la que estaba trabajando y como le estaban
ayudando con el tema de los papeles. «Me fie al ser un
conocido».

Asi fue como Raul entré en contacto con estas
personas, que resultaron formar parte de una red de
trata. «Tenian un abogado que condiciono6 su ayuda a la
firma del contrato de trabajo». Es verdad que «me
generaban suspicacias las prisas con las que querian
que entrara a trabajar en la compafia». Pero «terminé
firmando al convencerme de que, si algo iba mal, pues
me iba y punto».

Tras la firma comenzo un infierno de miles de horas de
trabajo del que no podia escapar. «La nave estaba en
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una zona aislada a la que no llegaban ni los taxis».
También comenzaron las amenazas: «Me dijeron que me
entregarian a la Policia para que me deportaran». Raul,
angustiado y con estrés postraumatico, entro en
depresion y «empece a tomar medicacion». Le
perturbaba la idea de que lo mandaran a su pais de
origen, del que habia tenido que escapar.

Citas importantes

cHay vida después de sufrir la trata de personas?
San Hilario de Poitiers (Luis Chamizo, 7) el 3 de febrero
a las 18:30 horas.

cHay vida después de sufrir la trata de personas?
Santisimo Redentor (Félix Boix, 13) el 10 de marzo a las
18:30 horas.

Vigilia contra la trata de personas. San Juan de la
Cruz (plaza San Juan de la Cruz, 2) el 11 de marzo a las
20:30 horas.

Los miedos de este joven se esfumaron con la
intervencion de la Policia a través de una redaday
gracias al trabajo de la Fundacion Cruz Blanca,
entidad que es parte de la Comision Diocesana Contra la
Trata de Personas. Al frente de la comision esta Begona
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[narra, que tilda de «fundamental» el trabajo
coordinado de las fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado y entidades religiosas. Ella es voluntaria de la
Fundacion Amaranta (adoratrices). En la comisiéon
también estan involucradas las oblatas o Caritas Madrid.
«A pesar del buenisimo trabajo realizado», segin Ifarra,
«se daria un paso de gigante si las organizaciones no
gubernamentales pudieran reconocer la condicién de
victimas a los afectados». En contra de lo que ocurre en
otros paises, aqui solo lo puede hacer la Policia. «Las
organizaciones tienen una presencia fuerte en las zonas
de prostitucion susceptibles de encontrar victimas de
trata, por lo que se podria llegar a mas gente y acelerar
el proceso de acogida».

La coordinadora también sefniala la importancia de
charlas como la que tuvo lugar el martes dentro de la
Escuela Diocesana Itinerante de Formacion Social.
«Ayuda en la sensibilizacion, lo que provoca una mayor
deteccién de casos, mas denuncias y, por lo tanto, mas
liberacion de personas afectadas». Un proceso que no es
baladi, porque «en Madrid hay mucha trata. Espafia es
el primer pais de Europa en consumo de prostitucion y
el tercero del mundo, y muchas de las victimas llegan a
través del aeropuerto de Barajas y también del Prat», en
Barcelona.
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